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年末年始のイベントで 
皆さんとわたあめを 
作りました！ 

  
 
 
『本年もよろしくお願いします』 

 暦の関係で、例年よりも長い冬休みとなりました。ゆっくり過ごした方、お出かけし
た方、それぞれのご様子を新年に聞かせていただきました。冬休み前の活動で
作った門松や鏡餅が玄関に並び、いつもの笑顔、いつもの声が実習所に戻り、温
かい気持ちになりました。複数の方が冬休み中に体調を崩し、新年初日に欠席され
ました。インフルエンザが猛威を振るっており、感染症対策に一層努めながら、みな
さんが元気に過ごせる日々を願う初日でした。新年の活動でみなさんと初詣に出か
け、「健康」と「充実」を願ってきました。新しい一年も、お一人おひとりが元気に充実
した日々を過ごせるように、取り組んでまいります。本年もよろしくお願いします。
（H） 

サービス管理責任者のつぶやき 
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第3回宿泊旅行in都内（11/21-22） 

第4回宿泊旅行in秩父（11/28-29） 

サンシャイン水族館と東京タワーに
行ってきました！ 

花園フォレストと小松沢レジャー農園に
行ってきました！ 

水槽がたくさんありました 
水族館に行ってきます 

東京タワーからの 
景色を見ました 

ジブリショップの前で 
ツーショット！ 

朝食前にパシャリ！ 

美味しくて 
頬にタッチ！ 

バラ園の前で集合！ 

和気あいあいと 
ブュッフェを楽しみました 

夕食後はロビーでゆっくり 

みんなでハイチーズ 
池にカモが！ 

ピザの作り方を 
教えてもらいながら

作りました 

美味しくできました 

バラを見ながら 
散策しました 

宿のご飯が美味しくて 
笑顔が止まりません 



もちつき大会 

ケーキを手作りして 
みんなで食べました♪ 引換券とオーナメント発見！ 

プレゼントを持って 
サンタとハイチーズ🎅 

12月25日にクリスマス会がありました。所内に隠された引換券と
オーナメントを探し、引換券はプレゼントに交換しました。ケーキを
作って食べて、楽しい雰囲気に包まれた1日でした♪ 

12月27日にもちつき大会を行いました。今年は各グループで杵・臼・
鏡餅を手作りしました。全員がそれぞれの思いを込めて「ヨイショ
～！！」と気合いの入った掛け声で餅をつきました。 

クリスマス会 



編集担当 より… 
 皆さま本年もよろしくお願い致します。寒さが厳しくなってきましたね。 
年末はクリスマス会、餅つきと行事も多く、楽しい日々があっという間にすぎてし
まったように感じます。今年も皆さんと楽しい日々を共にしていきたいと思います。
心も体も大切に一日一日過ごしていきましょう。（N) 

今月の笑顔No.1！ 
利用者数情報 

利用者現員数                46名（定員40名） 

障害者支援区分 区分4-2名 区分5-7名 区分6-37名 

実利用者延べ数              709名 

月間利用率                        84.4％ 

リスクマネジメント情報 

事故件数累計                           0件 

軽微事故件数累計                      12件 

ﾋﾔﾘﾊｯﾄ件数累計                         0件 

苦情情報 

苦情受付累計              0件 

要望受付累計              0件 

  八王子生活実習所 2月予定予定  

事業概要報告  

今月の 
  献立 

天ぷらは、海老、ピー
マン、さつまいもが
入っており、天つゆに
つけてみなさん美味
しそうに召し上がって
いました！ 

報告対象月 令和6年12月分より報告 

曜 午前 午後 

１ 土 災害伝言ダイヤル 

8 土  土曜開所① 土曜開所① アトリエサークル 

13 木 保護者会 

18 火 生実フェス（宙・風） 生実フェス（海・星） 

20 木 内科検診 

22 土 土曜開所② 土曜開所② 

27 木 歯科検診 

✿還暦、２０歳の祝い膳✿ 
赤飯 すまし汁 野菜の天ぷら 大根おろし・天つゆ 

筑前煮 青りんごゼリー 

1月11日に還暦、20歳を祝う会がありました。詳細は来月号でお伝えします。 お楽しみに！ 


