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喫茶外出を楽しみました

喫茶CODAさんで

梅雨から夏へ、蒸し暑い日が続いていますが、衣類やエアコンの調整、水

分摂取、活動内容に配慮しながら体調管理に努めています。引き続き、皆

さんが元気に夏を過ごせるように取り組んでいきます。

今月号では、展示会や個別外出（１日外出）の様子をお伝えします。展示会

は企画名の通り、初めての場所で「ドキドキ」の開催でした。ご協力いただ

いたバーTinoさん、喫茶CODAさんのおかげで、様々な方に実習所を

知っていただく事ができました。個別外出は、事前にメンバーで集まり、

「どこへ行きたいか」「何を食べたいか」打ち合わせを重ねました。帰ってき

た時のたくさんの笑顔や感想に、楽しい気持ちを共有させていただきまし

た。８月も様々な夏企画を楽しみたいと思います。（H）

「サービス管理責任者のひとこと」

「～ドキドキ☆！
TinoアンドCODAで初！

展示会だ ～」



個別外出

天気にも恵まれ、皆さん元気に出発しました。あいかわ公園へ向かう前に卵専門店のお弁当とお
土産を購入、名物の卵アイスクリームを皆で食べました。濃厚な卵の味がとても美味しかったです。
あいかわ公園ではおしゃれなデッキでお弁当を食べ、皆さん完食しました。食後は施設内を見学し
たり記念写真を撮り、楽しく過ごしました。

第１回 カラオケjoysound

「大きな声で歌って弾けよう！」をテーマに歌いまくってきました。利用者さんの
中には初めてカラオケ店に行った方も！ 皆ムーディーな雰囲気の中、非日常
を楽しまれていました。翌日声枯れをした人もいましたよ！

みんなでたくさん歌ってきました 食事中も歌います 熱唱とはこのことです

第２回
あいかわ公園

第３回 日の出イオンモール

アイスラテを飲んでにっこり まだまだ食べたい！ 楽しみなティータイム

素敵なマスコットを選んできました みんなで記念撮影 美味しくいただきます

モール内のオムライス専門店では、サイズがいろいろ選べ、カツがのったボ
リューム満点のものや、ナスとトマトのヘルシーなもの等、それぞれお好み
のものを食べました。その後も買い物やティータイムと充実した時間でした。

昼は広いフードコートで好きなものを選び食べました。ゲームセンターや店内のにぎやか
なBGMを聴きながらショッピングで欲しい物を買ったり、モールならではのスイーツを満
喫してきました。天気も良く行きと帰りの車内からの景色も楽しめました。

第４回
多摩平の森イオンモール

捕まらないよ～
濃厚で美味しい！ ハイチーズ！



天気にも恵まれて、麻溝公園に出かける事が出来ました。
皆さん楽しみにしていた「お弁当」も木陰の涼しい中で完食しました。
食後にはふれあい動物園を見学し、森林の中を散策して森林浴も出来ました。

雨模様でしたが、行きの車内では皆さん元気よく買いたい物、食べたい物の話をし
ました。到着後、サイゼリヤでの昼食、ゲームセンター・ショッピングと各々楽しみ
ました。購入したお土産を嬉しそうに抱えて、帰宅しました。

第５回 麻溝公園

第６回 丘の上パティオ

第７回 服部牧場
宮ヶ瀬ヴィレッジカフェのお弁当を食べて、服部牧場へ。間近で牛や鳥類を見るこ
とができ、皆さん興味津々な眼差しを向けていました。他にも名物のジェラートを
食べたり、トラクターに乗り満喫しました。

第８回 カラオケ館

これから動物を見に行ってきます となりも美味しそうだなあ
唐揚げ美味しい♪

ポーズを決めてパシャリ！ 柵の前でハイチーズ 動物の写真がたくさん飾ってありました

雨天プランで、カラオケを皆さんで楽しんできました。広々とした部屋でたくさん
歌ってきました。ノリノリで曲に合わせた振付をしてくださる方もいました。帰り際、
一人一人の笑顔が印象的でした。

ハンバーグ最高！ ポテトは美味しいな サイゼリヤでランチ

綺麗な歌声を響かせてくれています 皆で盛り上がりました 曲に合わせて身体を動かしました。



報告対象月 令和6年6月分より報告

日 曜 午前 午後

１ 木 災害伝言ダイヤル

28 水 はあとてらす

29 木 内科健診

31 土 土曜開所① 土曜開所①

編集担当 より…
本格的な暑さになってきました。暑さ対策を万全にして、体調を崩さないよ

う気を付けていきたいと思います。
さて、喫茶CODAさんに私も伺いましたが、温かな雰囲気に包まれ、とても

心地よい空間でした。店主の方もフレンドリーで皆さんも自然と笑顔がこぼれ、
「地域のつながり」の温かさを感じた瞬間でした。（M）

利用者数情報

利用者現員数             45名（定員40名）

障害者支援区分 区分4-2名 区分5-6名 区分6-37名

実利用者延べ数   758名

月間利用率                    90.2％

リスクマネジメント情報

事故件数累計                          1件

軽微事故件数累計                     9件

ﾋﾔﾘﾊｯﾄ件数累計                        1件

苦情情報

苦情受付累計 0件

要望受付累計 0件

八王子生活実習所 8月予定

事業概要報告

喫茶CODAさんでの展示作品

今月の笑顔№1！

7月の給食

・ごはん ・みそ汁
・カツ煮
・枝豆のみぞれ和え
・きなこミルク風味デザート
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